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	OBJETIVOS 
	ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO
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	INSTRUMENTOS
	CRITÉRIOS

	-Esporte


	-Coletivo 


	Handebol e Futsal. História do esporte.

Benefícios do exercício físico na prática do esporte “Dentro” da Escola.


	12


	Proporcionar um desenvolvimento muscular e mental.   Estabelecendo normas comportamentais que criam situações  que  reforçam a moral, trazendo uma melhor formação ao praticante, visando a aquisição de hábitos saudáveis, fator este de bem-estar, cooperação e exercício da ética.
	Organizar e sistematizar o conhecimento através do diálogo, utilizando-se das aulas práticas e teóricas como meio de reflexão, dando liberdade de mudanças no uso das regras, de acordo com a comunidade e cultura, valorizando as manifestações corporais desse ambiente cultural.


	-Observação direta e análise do desenvolvimento do aluno no processo de aprendizagem nas aulas práticas. Trabalhos, debates, avaliação teórica e prática dos fundamentos básicos, por meio de participação e desempenho do aluno.     
	Cumprimento e envolvimento nas atividades. Resolução de situações problemas.

Respeito ao grupo.

Compreensão da atividade física como forma de novas experiências corporais de bem-estar e lazer.

Aquisição e aperfeiçoamento das habilidades.

	-Jogos e Brincadeiras
	-Jogos Cooperativos

-Jogos de Recreação
	Bola queimada (elimina/resgata), Jogo dos colchonetes, Ponte humana.  

Jogo adaptado propriamente dito com a assimilação de regras.


	04

04
	Cooperação e respeito ao limite do outro nas situações de aprendizagem.

Valorizar a aceitação dos jogos como forma de lazer, integração social, física e moral.
	Resgatar as atividades conhecidas pelo grupo e conhecer atividades desconhecidas de cunho popular.


	Por meio da observação do desempenho e participação do aluno nas aulas práticas. Pesquisa sobre o tema e apresentação para classe. Aula teórica sobre a disposição e movimentação dos jogos.


	Espera-se que o aluno  aproprie-se das diferentes formas de jogar existentes, que saiba a disposição e movimentação básica dos jogos.



	-Ginástica 


	-Ginástica Geral
	-Ginástica aeróbica. Alongamento. Exercícios para a melhoria das qualidades físicas.
	07
	Proporcionar ao aluno o conhecimento e relação da ginástica com: tecido muscular, resistência, diferença entre resistência e força, fontes energéticas, frequência cardíaca, gasto energético.
	Por meio de pesquisas, debates e vivências práticas estudar a relação da ginástica com diferentes capacidades físicas.
	Por meio de atividades teóricas e práticas, observação do desempenho do aluno em relação as atividades propostas
	Cumprimento e envolvimento nas atividades.

Compreensão da atividade física como forma de novas experiências corporais de bem-estar e lazer.

Aquisição e aperfeiçoamento das habilidades.


RECUPERAÇÃO PARALELA: A recuperação paralela deverá oportunizar ao aluno a possibilidade de superar as suas dificuldades, durante o processo de ensino e aprendizagem, nos momentos em que se fizer necessária, com uma nova avaliação de aulas práticas e teóricas dos conteúdos não aprendidos
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